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PLAN
HORAIRES

Initiations
toute la journée

01 Handball
Saint-Médard handball
(SMHB)

02 Basket

Matchs 14h-15h
Saint-Médard basket
(SMB)

03 Football

Football club Saint-Mé-
dard-en-Jalles (FCSMJ)
04 Football

ABP Saint-Médard-en-
Jalles

05 Football américain
Les Foxs

06 Lacrosse

SMJ Lacrosse Bordeaux
Métropole

07 Rugby

Matin match jeunes
Saint-Médard rugby club
(SMRC)

SPORTS DE GLISSE /
VELO
08 BMX

Comité 33 de cyclisme

09 Roller

Démo hockey 15h
Démo freestyle 15h30
Roller Bug

10 VIT |

VTT Jalles Evasion

11 Skimboard

Skim évolution

12 Tir a l'arc

Saint-Médard archers des
Jalles (SMAJ)

13 Bowling
Bowling club des Jalles
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14 Echecs
ASSM échecs

15 E-sport
ASSM e-sport

SPORTS ATHLETIQUES

16 Crossfit
1 démo/initiation par heure
Crossfit Frankton

17 Athlétisme
Découverte enfants /
marche nordique adulte
ASSM athlétisme

SPORTS DE COMBAT
ETARTS MARTIAUX

18 Taekwondo
ASSM taekwondo

19 Kendo
10h30-11h et 15h-15h30
ASSM kendo

20 Judo / Taiso /Jujitsu
ASSM judo jujitsu

21 Yoga /Tai chi /Qi gong
Démo 16h-16h30

ASSM Hata yoga Tai chi
Qi gong

22 Escrime

Démo 15h30-16h

ASSM escrime

23 Capoeira
Démo 17h
Association Corps a coeur

24 Boxe

Démo 15h30-16h
ASPTT Boxe

25 Aikido

Ateliers Aikido 11h-14h30
Ateliers armes 10h
Ateliers aikijutsu 17h
ASSM aikido

26 Gymnastique
sportive et trampoline
Démo 11h30 mini
trampoline/tumbling
(pelouse)

ASSM gymnastique
sportive et trampoline

27 Gymnastique
entretien
10h30-11h30 zumba
(pelouse)

ASSM gymnastique
d'entretien féminine
28 Aqualigne
Démos 30 mn

11h circuit training

14h cuisses abdos fessiers
15h body attack

16h body combat

17h body balance

Aqualigne

POLE NATURE

29 Les Etoiles roses
Les Etoiles roses

30 Course d'orientation
Sud Médoc Orientation
Gironde (SMOG)

31 Escalade

(rocher mobile)
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LES SPORTIFS DE LANNEE

A 12h, sportifs et bénévoles
méritants seront récompensés
sur le podium par le Maire,
Stéphane Delpeyrat et son
Adjointe au Sport, Karine
Guérin.

L'occasion de conclure la saison
2020-2021 en célébrant I'inves-
tissement des jeunes bénévoles.
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FOOTBALL

rue Charleg Capsec

COURSE DORIENTATION
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DECOUVERTES SPORTIVES
ASSUREES!

Tout au long de la journée,

les jeunes de moins de 16 ans
peuvent retirer un « Carnet
de route » a l'accueil de la
Féte du Sport.

Le principe : s'essayer aux
diverses disciplines présentées
et en valider au moins une par
famille d'activités (sport de
combat, de raquette, sport
collectif, art martial...).

Ala clé : une récompense bien

38 Skate
13h30-17h30
Comité Gironde
Roller Skate

méritée !

SPORTS EQUESTRES

32 Poney
UCPA Renseignements

Vente de cartes

Comité Gironde Hockey

33 Natation sur gazon

34 CAP33

samedi
JUILLET

ComitGionde Swste ‘ o 10H-18H 2[]21
37 Badminton
13h30-17h30
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Comité Gironde

Badminton l‘\ A\\

Hockey club des Jalles
36 Savate boxe

ASSM Natation
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Initiation BMK
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Pour la 5¢ année, la Féte du vélo B[]UHSE AUX VEI-[]S

s'associe a la Féte du sport, avec
un véritable « Village vélo ».
9 Dépot des vélos de 9h a 14h

VILLAGE VELD
STARDS

e Atelier angles morts : sensibilisation sécurité
a vélo (camion Bordeaux Métropole)

V,/

Vente de 10h a3 17h

Infos et reglement

au 0556 0571 14
et sur place le jour
de la Féte du Sport
et du vélo.

e Stand des mobilités de Bordeaux Métropole

* Maison métropolitaine des mobilités alternatives
de Bordeaux (MAMMA) : prét de vélo

e Citibike : vélos a assistance électrique (essais,
conseils, vente)

PENSELY

Le dispositif municipal Accés+

* VTT Jalles évasion
® BMX : parcours d'initiation Comité de Gironde

Cyclisme
e Sécurité routiére : parcours de sensibilisation

RANDONNEES

* Randonneurs autonomes aquitains (RAA) :
inscriptions a la randonnée VTT/Gravel de 50 km,
départ 13h30

¢ Départ de la randonnée scolaire a 13h45

® ASSM cyclotourisme : inscriptions aux randonnées
50 et 90 km, départs a 14h

permet de réduire de 50€ les colts
d’adhésion des 6-18 ans dans une
association sportive et/ou culturelle
partenaire, pour les familles dont le
quotient familial mensuel est inférieur
ou égal a 999¢€.

Rendez-vous au guichet unique
Facil’e-famille, a I'Hotel de Ville,

ou au service des Sports.

NOUVEAU

Carte jeune métropolitaine

Matchs UBB, Girondins de Bordeaux,
JSA Bordeaux, Boxers de Bordeaux,

ne pas jeter sur la voie publique

Contact

Service des Sports

14, rue Pasteur 33167 Saint-Médard-en-Jalles cedex
Tél.: 0556 05 71 14 / sports@saint-medard-en-jalles.fr

profitez de tarifs réduits.



